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Hiljattain Suomen judolii-
tolta ja Suomen Dan-kolle-
giolta 5. danin arvon mustaan
vyohonsd saaneen nurmijar-
veldisen Simo Akreniuksen
mukaan judo on pitinyt pin-
tansa nimikkeiltddn yhd li-
saantyvien kamppailulajien
joukossa.

— Monenlaisia lajeja on ju-
doa maahammekin seurannut,
mutta kylld judo on hyvin
paikkaansa puolustanut. Mei-
déankin kursseillemme on jil-
leen tulossa huolestuttavan
suurin joukko junioreita. Huo-
lestuttavan suuri sikali, ettd

valmennuksen voimavaro-
jen jakaminen vaatii taas ker-
ran tarkkaa puntarointia, jotta
mahdollisimman moni haluk-
kaista voitaisiin mukaan ottaa,
Akrenius mainitsee.

Yhtd kaikki, judon taitoa
Akrenius haluaa edelleen
opettaa ja antaa nuorille mah-
dollisuuden oppia tdtd vah-
vasti myos itsehillintdédn liit-
tyvai lajia.

— Perinteet velvoittavat.
Olen itse saanut lajilta niin
paljon, ettd koen velvollisuu-
dekseni ja itse asiassa ela-
mintavakseni judon opetta-
misen, tuumii pian lajin Japa-
nissa pidettavia MM-kisoja
seuraamaan matkaava Akre-
nius.
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olympiaedustajamme
Klaukkalassa asuva Simo

Akrenius aloitti judon harras-

Simo Akrenius, 5. dan:

Judo sailyttanyt johtavan
paikkansa budola] ien

tamisen noin 40 vuotta sitten.
Hin on harjoitellut judoa lajin
emdmaassa, Japanissa muun
muassa vuosina 1969-70. Pa-
riin otteeseen myohemminkin
Japanista otetta uralleen ha-
kenut Akrenius kuuluu par-
haiten menestyneisiin kilpa-
judokoihimme. Vuonna 1971
hén sijoittui MM-tasolla seit-
seménneksi ja oli niin EM-ki-
soissa kuin esiolympialaisis-
sakin viides. Esikisamenes-
tys teki Akreniuksesta Suo-
men ensimmiisen judon
olympiaedustajan Munchenin
olympialaisiin vuonna 1972.
Lukuisten PM- ja SM-kulta-
mitaleiden ohella

Akrenius ehitti voittamaan
Kanadan avoimet kilpailut
vuosina 1974 ja 1975. Akre-
nius edusti nuorempana Hel-
singin Meidokan-seuraa, pe-
rusti kilpailu-uransa jilkeen
Judotaito -nimisen seuran Hel-
sinkiin ja toimi Nurmijarvelle
muuttonsa jilkeen perustava-
na jasenend judoseura Ping-
viineissd. Tamin seuran paa-
valmentajana Akrenius on nyt
toiminut 10 vuoden ajan. Le-
gendaarisen Max Jensenin ys-
tdva ja harjoittelukumppani on
Judon Tuki ry:n hallituksen ja-
sen ja on kirjoittanut judosta
muun muassa Ippon -lehteen
30 vuoden ajan.

Vyokokeiltaan tiukimpiin
matihin kuuluvassa Suomessa
mustaa vyotd kantaa noin 800
judokaa. Simo Akreniuksen
tapaan 5. danin arvoon on yl-

— Kymmenen vuotta jdi viliin lasten ollessa pienid, mut-

ta kerran judon harrastaja, aina judon harrastaja, tuu-

mii vyoarvoilla mitattuna Suomen harvalukuiseen judo-
eliittiin kuuluva Simo Akrenius.

tanyt seitsemin lajin taitajaa  alle viidelld suomalaisella.
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