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Urk

Pingviinien Antti Malinen

lapaisi 2 danin-vyokokeen

NURMUARVI (NU)

M Judoseura Pingviinien Ant-
ti Malinen ldpdisi 2 danin-vyo-
kokeen vuoden ensimmadisessd
Dan-kollegion liittograduoinnis-
saVantaan Hakunilassa. Mustan
vyon kokelaita ja dan-arvon ko-
rottajia oli saapunut paikalle 1&-
hes parikymmenté aina Oulua
myoten. Heti alkuun oli huo-
mattavissa, ettd ilmastointi ei ol-
lut kesén jéljilta Hakunilan salil-
la ihan parhaassa terdssd, joten
kokelaille oli luvassa todella hi-
kinen urakka.

Nurmijarven Pingviineistd
paikalle oli saapunut dan-arvon
korotusta hakemaan Antti Mali-
nen parinaan Ari Jarvinen Tapa-
nilan Erdstd. Yhteistd harjoitte~
lua miehilld on jo vuosia, mutta
nyt varsinkin oli harjoittelua rei-
lun puolen vuoden aikana ker-
tynyt huomattavasti normaalia
enemman.

Vyokokeet ovat aina melkoista
iodottelua ja tallakin kertaa Mali-
men jaJarvinen padsivit tatamil-
le noin kolmen tunnin jilkeen.
Vyokokeen otti vastaan Hiro Ta-
inayama, 7 dan, (toinen korkeim-
man vybarvon omaava Suomes-
sa) ja Mikko Tuominen, 5 dan.

Esitettdviksi pyydettiin ensin
katame-no-kata eli mattokata,
joka muodostuu sidonta-, kuris-
tus- ja lukkotekniikoista. Toisek-
si vuorossa oli nage-no-kata eli
pystytekniikkakata, joka muo-
dostuu kési-, lonkka ja jalkahei-
toista sekd uhrautumisheitoista
taaksepdin ja sivulle pdin.

Molempien toimittua ukena,
vastaanottavana puolena ja to-
rina, tekijana olikin jo tunti vie-
rahtanyt ja "takki” rupesi ole-
maan jo molemmilla aika tyhja.
Siina vaiheessa kuulosti hyvilta
kun vybkokeen vastaanottajat
ilmoittivat: eikhdn tdma riita,
ndkee ettd on tullut harjoiteltua
ja 2 dan korotus on hyvéksytty
ansaitusti.

Peruskurssit
alkavat

Judoseura Pingviineissd Antti
Malinen toimii aikuisten treeni-
en vetdjana, seuran graduoijana
sekd passisihteerind. Hinen mu-
kaansa seuran toiminta keskit-
v enemman harraste=ja kun-

Tyytyvainen kaksikko. Antti Malinen (oik.) ja Ari Jarvinen tyytyvaisina dan-korotuksen jalkeen.

tojudon puolelle, mutta muuta-
ma aktiivinen kilpailijakin mu-
kana on.

— Harmittava tilanne seuralle
on se, ettd nuoret aikuiset ldhte-
vét usein lukion ja ammattikou-
lun jédlkeen jatko-opiskelemaan
muualle ja niin aikuistenjudo-

B

koiden ryhma pienenee aina ai-
ka-ajoin. Toivottavasti tand syk-
synd saataisiin vanhoja judokoi-
ta mukaan taas ryhmaén.
Aikuisten peruskurssille il-
moittautuminen on maantaina
14.9. Judon peruskurssille kan-

nattaa 1ihtei jo pelkiistidn uke-

min eli oikeaoppisen kaatumi-
sen takia, joka on tarpeen esi-
merkiksi talvikelilla.

- Unohtamatta judon saloihin
tutustumista ja fyysisté ettd hen-
kistd puolta lajissa. Eihdn kilpai-
leminenkaan ole poissuljettu ai-
kuisemmallakaan iaHa"



