| Sunnuntai 1.9.2002

Antti Maliselle
musta vyo

Nurmijdrven Pingviinit-ju-
doseuran Antti Malinen saa-
vutti judon harrastajien erddn
tirkeimmin tavoitteen, mus-
tan vyon arvon. Hakunilassa
viime lauantaina pidetyssd
vyokokeessa hén sai erityis-
maininnan hyvin esitetystd na-
ge-no-katasta (heittojen muo-
dollinen esittiminen), joka
yleensi kertoo paljon judokan
teknisestd osaamisesta.

Mustaan vyochon tulee osa-
ta kaikki lajin tekniikat ja nii-
den muunnelmat, joten lahes
puoli tuntia kestényt vyokoe
oli sellaisenaan kuin lyhyehko
judoharjoitus.

Aktiivisen judoharjoittelun
lisdksi Antti toimii seurassa
nuorten ja aikuisten harjoitus-
ten opettajana.

— Judo on erds monipuoli-
simmista urheilulajeista, joil-
la voi mielenkiintoisesti ylla-
pitdd kuntoaan.

— Joidenkin judokursseille
tulevien nuorten yleiskunto on
alussa huolestuttavan heikko,
joka kuitenkin jo syksyn har-
joittelun jilkeen paranee oleel-
lisesti, kertoi Antti Malinen.

Pingviinit judoseura opet-
taa judon salaisuuksia Raja-
méen Rajakaari -hallin bu-
dosalissa.

IImoittautuminen on paikan
pddlld lauantaina 7.9. klo
11.00.




