Nurmijarven Pingviinien

Nurmijdrven Pingviinien Harri
Turunen saavutti pronssia Tampe-
reella jarjestetyissa Eden Shiai -ju-
dokisoissa. Turunen kilpaili sar-
jassa yli 90 kiloa, joka kisojen ko-
vatasoisin.

Tampereen kilpailuihin osallis-
tui 350 eri ikdistid ja kokoista ju-
dokaa ympiri Suomea. Nurmijar-
ven Pingviinejd edustamaan lahti
miehistd Harri Turunen (+90 kg),
Taavi Forssell (-73 kg), Niko Kal-
lio (-73 kg) ja B-nuorten Teemu
Kallio (-66 kg).

Ensimmaiisessi ottelussa Harri
Turunen kirsi tappion 10-0. Toi-
sessa ottelussaan Turunen paasi ti-
lanteisiin kiinni ja teki kaksi hie-
noa Wazarin-arvoista heittoa.
Niilld heitoilla hiin sai puhtaan 10-
0 voiton vastustajasta ja ndin myos
varmistui pddsy pronssiotteluun.

Pronssiottelussa oli vastassa Ke-
ravan Bodonossin Markus Joki-
nen. My®ds tdssd ottelussa Turusen
tekniikka toimi erinomaisesti.
Yokon-arvoisen heiton peréin héan
painoi matossa késilukon ja voitti
pronssia pistein 10-0.

Otteluita ja

kokemusta

Teemu Kallio hévisi ensimmdi-
sen ottelun 10-0 sidonnalla Tikku-
rilan Samuli Havakselle. Kerdily-
jen kautta toisessa ottelussa Kallio
taisteli viimeisiin sekunteihin asti
ja kuittasi kuristuksella itselleen
10-0 voiton. Pronssiotteluun paa-

Judokat Tampereella. Nurmijéirven Pingviinien Niko Kallio (vas.), Har-

Harri Turuselle mitali

ri Turunen, Teemu Kallio ja valmentaja Antti Malinen olivat mukana
Tampereella jdrjestetyissd judokisoissa.

sy jai yhden voiton padhén.

Niko Kallio taisteli ensimmais-
td kertaa sarjassa miehet -73 kg.
Kyyti oli télld kerralla liian kovaa
Nikolle, joka ottelee vasta ensim-
kemusta tuli uusia kisoja ajatellen.

Taavi Forssell (miehet -73 kg)
taisteli kaksi ottelua pirtedsti, mut-
ta voittoja ei tilille tullut. Forssel-
lin tavoitteena on paisti jatkossa
kisaamaan -66 kg sarjaan. Se vaa-
tii vain parin kilon painon pudo-
tuksen.

Tulokset
lupaavia
--Ryhmin fyysistd kuntoa on

saatu hiottua kesén rankoilla pe-
ruskuntoharjoitteilla parempaan
suuntaan. Nyt tdytyy vain saada
tekniikat kodalleen tatamilla, ju-
dokoiden valmentaja Antti Mali-
nen kertoo.

Hinen mukaansa lisdtadn vield
ns. randoriharjoittelua, joten jat-
kossa on luvassa hyvid saavutuksia.

- Hyviiksi judokaksi kun tullaan
vain vuosien tiukalla harjoittelul-
la. Se pitdi sisilldan lajiharjoitte-
lun lisaksi mm. kestdvyyden, no-
peuden ja voiman lisddmistd juok-
su- ja kuntosaliharjoitteilla. Nama
valmennettavien kilpailijoiden ta-
min péivin tulokset lupaavat hy-
vid tulevia kisoja ajatellen.




