unnuntaina 11. kesakuuta 2006

Ansiomerkki tyosta. Pingviinien paavalmentaja Simo Akrenius (vas.)
luovuttaa judoliiton puolesta valmentaja Antti Maliselle hopeisen ansio-
merkin.

Antti Maliselle

ansiomerkki

KLAUKKALA (NU)

M Nurmijdrven Pingviineisté
lahti viisi judokaa Tampereelle
seuraamaan ja kannustamaan
suomalaisia judokoita judon
EM-kisoihin. Matkassa olivat Si-
mo Akrenius, Antti Malinen, An-
na Kopteff, Taavi Forssell ja Harri
Turunen.

Kisat suomalaisittain eivat
menneet ihan odotetusti. Edel-
liselle judon arvomitalille eli Jor-
ma Korhosen vuonna 1993 saa-
vuttamalle EM-pronssimitalil-
le 1dhdettiin hakemaan jatkoa,
mutta viides sija oli suomalais-
ten korkein sijoitus kisoissa.

Nurmijarven Pingviineille
taas saldo kisoista oli judolii-
ton myontama hopeinen ansio-
merkki vailmentaja Antti Malisel-
le 15-vuoden uurastuksesta val-
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a judon edistamisesta seurata-

solla ja sen ulkopuolellakin.

Antti Malinen oli hyvin tyyty-
vdinen tdstd muistamisesta joka
tietysti antaa tsemppid jatkaa
yhteisen hyvdn puolesta eteen-
péin judon ohjaus- ja valmen-
nussaralla.

Ansaittu
kesaloma

Télld hetkelld judoseura Ping-
viineilldi on menossa ansaittu
kesdloma. Syksyn suunnitelmiin
kuuluu aloittaa uusi nuorten pe-
ruskurssi sekd myos aikuisten
peruskurssi.

Judohan on siitd hyvi laji et-
td se sopii kaikenikdisille miehil-
le, naisille, pojille ja tytéille jotka
ovat innostuneet kehittdimadn
itseddn. Sitd voi tehdé niin hen-
kisesti kuin fyysisesti. Judossa
voi lajin saloihin perehtymisen
ohella oppia kaatumistekniikan,
josta onhyotya esimerkiksi. tal-
visilla liukkailla.




