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Urheilun kultaisella ristilla palkittu Simo Akrenius:

KLAUKKALA (NU)
Esko Artell

B Opetusministerio on myon-
tanyt liikkunnan ja urheilun kul-
taisen ansioristin Klaukkalassa
asuvalle judokalle, Simo Ak-
reniukselle. Runsaat 15 vuot-
ta sitten judoseuraa Nurmijar-
velle perustamassa ollut Ak-
renius on lajinsa ensimmdinen
suomalainen olympiaedusta-
ja ja vetdd edelleen harjoituk-
sia omassa seurassaan. Satoja
judon alkeiskursseille tulijoi-
ta tavannut Akrenius on huo-
lissaan nykynuorten fyysisesta
kunnosta.

- Perusjdntevyyden taantu-
man on huomannut meidankin
seuraamme tulevien nuorten
keskuudessa. Jo alkuverryttely
panee monet puuskuttamaan.
Mitenka lienee sellaisten nuor-
ten laita, joita mikéddn liikunta-
laji ei edes houkuttele, aprikoi
Akrenius.

Lisaa
koululiikuntaa

Hén ei missddn nimessé va-
hentdisi koululiikuntaa, pdin-
vastoin. Niin ikddn seuratoi-
minta on hdnen mielestdéan mi-
td kannatettavinta, silld myos
lilkkunnan harrastamisen tulok-
set ndkyvét pian.

—Vuosi judoa, niin jopa on
jannettd rungon ympaérilld, Ak-
renius paaluttaa.

My0s muita liikuntalajeja ar-
vostava Akrenius hakeutui ju-
don pariin 13-vuotiaana 1960-
luvun alkupuolella. Judoseu-
roja ei tuolloin ollut, vaan Ak-

jinomaiseen tapaan ensimmai-
sen kerran olympiastadionilla
olleella painimatolla.

- Kipind tdhédn vield hieman
mystiseenkin lajiin syttyi he-
ti, vaikkakin tdytyy tunnustaa,
ettemme veljeni kanssa lapais-
seet ensimmaiselld kerralla kel-
taisen vyon koetta.

Opit
emamaasta

Nykyisin 5. danin mustalla
vyolld judopukunsa kiristdva
Akrenius innostui aikanaan ju-
dosta niin, ettd matkusti lopul-
ta lajin emédmaahan, Japaniin
lisdoppia saamaan. Oppi te-
hosi ja Akrenius sijoittui judon
MM-kilpailuissa seitseméannek-
si. Kun SM- ja'PM-kisatkin oli-
vat hdnen heinidén, lahetettiin
mies ensimmadisend suomalais-
judokana olympialaisiin. Mita-
lisijaa ei Miinchenin vuoden
1972 kisoista tullut. Tuuri heitti
vastaan heti ensimmaiseksi ko-
keneen Euroopan mestarin.

- Hieno kokemus silti, vaik-
ka kisat jaivatkin monen mie-
leen synkemmistd tapahtumis-
ta. Kylld ne helikopterit ja muut
meiddnkin majapaikkaamme
kuuluivat.

Avointen
voittoja
Akrenius unohti olympialai-

set nopeasti ja kuittasi kahtena

vuonna perédkkdin voiton ko-
vatasoisista Kanadan avoimis-
ta judokilpailuista.

Aktiiviuran paattymista seu-
rasi kymmenen vuoden tauko,
mutta ei Akrenius judosta ir-

Nykynuorten kunto

Lapset lilkkumaan. Liikunnan ja u
Simo Akrenius on huolissaan lasten

pddstd. Vuonna 1993 hén ja Ra-
jamadelld asuva Georg Kopteff
perustivat judoseuran, jonka
nimeksi tuli Ping-Viinit. Kunta
néki toiminnassa mielekkyytta
jahommasi tatamit. Ensimmai-
nen alkeiskurssi oli menetys.

Oma seura
menestys

- Satakunta ilmoittautui ja
vedimme kolmea kurssia yhtd
aikaa. Se kévi ajoittain melko
raskaaksikin, mutta tiesipdhin
palanneensa judon pariin.

Niin aktiivikaudella kuin
harrastaessaankin Akrenius on
selvinnyt pahemmitta kolhuit-
ta. Hdan arvelee tdimén juonta-
van tapaansa harjoitelle ja otel-
la.

- Hakeuduin judon pariin
voimistaakseni honteloa ole-
mustani. Harjoitellessa ikddn

B Opetusministerio myonsi
tdnd vuonna yhteensa 28 lii-
kunnan ja urheilun kultaista
ansioristid. Klaukkalalaiselle
Simo Akreniukselle ristid haki
Suomen Judoliitto. Ansioris-
ti luovutetaan Akreniukselle
tuonnempana, mahdollisesti

Kultainen ansioristi, jon-
ka Akreniuksen ohella saivat
tdnd vuonna muiden muassa
Tapio Korjus ja Jouko Térma-

Lnen, voidaan myontad paikal-

Myos Korjukselle ja Tormaselle

lisissa urheiluseuroissa, alu-
eellisissa liikkuntajarjestoissa,
valtakunnallisissa lajiliitoissa
tai iikunnan kansainvélisissa
tehtdvissd aktiivisesti toimi-
neelle henkilélle.
Opetusministerion omak-
suman kdytdnnon mukaises-

- Judeliiton-50-vuotisjuhlassa. - i urheilun huomioneseituk-- |

sia ei myonneta alle 40-vuo-
tiaille.

Liikuntakulttuurin ja ur-
heilun ansioristejd ja -mita-
leja on jaettu vuodesta 1947.

kuin kasvoin lajiin. Tokihan
voimaakin tarvitaan, mutta on
aina panostanut tekniikkaan.
Kylld vuodet lonkissa tuntuvat,
mutta esimerkiksi leikkauspoy-
délle en ole joutunut.

Myos
kirjoittaja
Tadlla hetkelld Ping-Viineilld
on noin 80 aktiiviharrastajaa.
Akrenius arvelee, ettd pitkdn
uran ohella hdnen palkitsemi-
tehty kirjoitustyo.
Hén on parhaillaankin muka-
na ryhmassd, joka kasaa judo-
“liiton 50-vuotisjuhlajulkaisua.
Sitd ennen on syntynyt alan
lehtiin noin 150 artikkelia.




Urheilu 13

huolestuttaa

g

rheilun kultaisen ansioristin saanut
ja nuorten liikuntatottumuksista.

Perusteet Japanista. Simo Ak-
renius, oik. haki yhdessa Jorma
Kivisen kanssa judotietoutta lajin
emamaasta vuonna 1970. Tassa
ollan judon "mekassa”, tokiolai-
sessa Kodokanin harjoittelukes-
kuksessa.




Lapset liikkumaan. Liikunnan ja urheilun kultaisen ansioristin saanut
Simo Akrenius on huolissaan lasten ja nuorten liikuntatottumuksista.



