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Abe Suomessa. Pingviinien Antti Malinen kohtasi mestariopettaja Ichi-

ro Aben .

Antti Malinen kohtasi
mestariopettaja Aben

NURMUARVI (NU)

M Ichiro Abe vieraili Suomessa
Judoliton kutsumana liiton 50
-vuotisjuhli§sa. Abe (86) on tél-
12 hetkelld yksi kolmesta elossa
olevasta 10 dan omaavista ju-
dokoista ja ensimmadinen kos-
kzan Suomessa vieraillut. Vuo-
Zen 1935 jilkeen vain 12 judo-
&2z on saanut 10 dan arvon elé-
mantyostd judossa.

Aben sanotaan antaneen tek-
=isen ja henkisen pohjan Suo-
men judolle vetdessddn tadlla

‘=r=ia jo 1960 -luvulla. Abea pi-
Ze223n ehkd maailmassa oman
‘& nsa arvostetuimpana opetta-
=nz Opettajana hdn on harvi-
mzsen laajakatseinen ja taitava.

Vierailullaan Abe veti kaksi
mmcoharjoitusta. Judo-opetta-
= “nti Malinen Pingviineistd

osallistui Tapanilassa pidettyi-
hin harjoituksiin.

Malisen mielesti oli mahtava
kokemus olla arvostetun puna-
vyon ohjaamassa harjoitukses-
sa, jossa pystyi aistimaan niin
teknisen osaamisen kuin vah-
van henkisen puolen.

Yhtend suurena asiana Ma-
lista jdi mietityttdmaan se, et-
td pystyisiko sitd itse olemaan
vield 86 -vuotiaana Aben kal-
taisessa fyysisessd ja henkisessa
kunnossa - luultavasti ei, mutta
yrittddhan aina voi.

Ichiro Abe painotti vield, et-
td judo ei ole lajina pelkdstdan
tekniikan oppimista ja kilpaile-
mista.

Tarkoituksena ei ole tulla vah-
vaksi vain fyysisesti vaan myos
henkinen puoli on tarkead, joka -
judossa jatkuu ldpi eldman.




