NURMUJARVI (NU)

B Nurmijidrven Pingviinien
Antti Malinen ja Taavi Forssell
plilisiviit judon maailmanmes-
turin Neil Adamsin (7 dan) op-
plin Jiirvenpidssi. Koulutuksen
jirjesti Judon Tuki ry Jarven-
pliiin Akagin avustuksella.

Kouluttajana toiminut maa-
ilmanmestari, viisinkertainen
luroopan-mestari ja kaksin-
kertainen olympiahopeamita-
listi Neil Adams on tihdn men-
nessi Englannin suurin judo-
tiihti. Adamsia kuvataan judo-
kana, jossa yhdistyy vaikuttava
judollinen fyysisyys, dlykkyys,
talsteluhenki, oppimishalu,
volmakas omanarvontunto se-
kil voitontahto.

Jiirvenpéin tilaisuuteen mah-
tul kerralla 100 judokaa. Paikat
thyttyiviit hetkessd ja moni ha-
lukas jiii ulkopuolelle. Osallis-
tujina oli judon alkutaipaleen
keltaviisistd judokoista aina
Suomen toiseen 7 danin omaa-
vin Judokaan,

Nurmijirven Pingviineis-
th mukaan mahtuivat seuran
votijiit Antti Malinen ja Taavi

Urheilu

Pingviineja maailmanmestarin
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Forssell. Koulutustilaisuudes-
ta oli luvassa miellyttava mut-
ta hikinen kuntojudopohjainen
kaksituntinen.

Judoliikkeisiin ja liikkumi-
seen perustuvan ldmmitte-
lyn jdlkeen pureuduttiin Neil
Adamsin mestarilliseen lempi-
tekniikkaan taiotoshiin. Matos-
sa perehdyttiin mestarin kdan-
to - sidonta-, kasilukko- ja ku-
ristustekniikoihin.

Tapahtuma oli osallistujille
mieleenpainuva ja paljon virik-
keitd opetus- ja harjoitusmeto-
deihin antavaa.

Kahden tunnin rupeaman
jdlkeen osallistujille jdi var-
masti joitain uusia ajatuksia.
Tai vdhintddn hiked ja hyvaa
mieltd mestarin opissa ja ohja-
uksessa.

Mestarilta oppia. Taavi Forssell
(vas.) ja Antti Malinen (oik.) saivat
oppia maailmanmestari Neil Adam-
silta.




