NURMUJARVEN UUTISET | Sunnuntaina 27. toukokuuta 2007 url

Pingviinien kokeissa paljon uusia voita

Nuoret judokat
innokkaita

RAJAMAKI (NU)

M Judon harjoitteluun kuuluu
itsensd hillitseminen, puhtaus,
kuri sekd médréttyjen muotojen
noudattaminen. Judosalit eli do-
jot ovat urheilun ja likkunnan li-
sdksi erddanlaisia kdyttdytymis-
oppilaitoksia, joiden perinteet
ovat vuosituhansien takaisessa
japanilaisessa, perinteessd. Har-
joitustovereille kumartaminen
ennen yhteistd harjoittelua pi-
taa sisallddan lupauksen noudat-
taa yhteisid pelisddntja muun
muassa toisen turvallisuudesta
huolehtimisen.

Harrastajia yhdistad kaikkial-
la maailmassa judossa kdytetty
japanin kieli. Salista kuuluukin
useita japanilaisia sanoja, kuten
Rei (kumarrus), Tori (liikkkeen
suorittaja), Uke (liikkeen vas-
taanottaja), Uchikomi (liikkkeen
toistoharjoitus), Randori (vapaa
harjoitus) ja Yame (osaharjoitus
loppu).

Lajiin yhdistetddn yleises-
ti kdytetyt vyon eri vérit, jotka
ovat tavoitteita innokkaaseen
harjoitteluun. Kurssilaisten val-
koisen vyon jédlkeen suoritet-
tu keltainen vy6 on vasta ava-
usaskel harrastuksessa. Tamén
jdlkeen seuraa oranssi, vihred,
sininen, ruskea ja lopulta mus-
ta vyd. Vyokokeissa judokalta
vaaditaan ndytt6d siitd, ettd hdn
hallitsee ennalta maarétyt judo-
tekniikat ja ymmaért#a niiden pe-
riaatteet. Alemmat vyoasteet voi
suorittaa seurassa, mutta mus-
ta ja ruskea vy esitetddn valta-
kunnallisissa vyokokeissa. Viime
viikolla Pingviinien vyokokeissa
neljdtoista judokaa suoritti kel-
taisen vyon, yksitoista oranssin
ja kaksi varttuneempaa judokaa
vihredn vyon.

Judo on olympiaurheilulaji,
mutta kilpaileminen ei lajissa
ole pakollista, vaan vybasteissa
voi edetd muutenkin. Kuntoili-
jat kamppailevat itsensd kanssa
omien henkilokohtaisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

Pingviinit-seura
kouluttanut monta nuorta

Judoseura Pingviinit aloitti

Uutta opittavaa. Taavi Forssell ja Simo Akrenius nayttavat junnuille treenikerralla opeteltavan heiton.

toimintansa George Kopteffin
ja Simo Akreniuksen toimesta
vuonna 1993 Rajaméen ala-as-
teen jumppasalissa ja Rajaméden
uimabhallilla. Nurmijérven kunta
lahjoitti seuralle tarvittavat tata-
mit. Myohemmin judoseura siir-
tyi vieressd olevaan Rajakaari-
halliin, jonka kellarikerrokseen
remontoitiin budosali.

Kuten muissa maamme judo-
seuroissa, merkittdvimman osan
harrastajista muodostavat 8-12-
vuotiaat pojat ja tytot, joita seu-
ran kursseilla on kuluneen 15
vuoden aikana ollut yli tuhat.

Simo Akreniuksen ja George
Kopteffin lisdksi judo-opettaji-
na seurassa toimivat Antti Mali-
nen, Taavi Forssell ja Teuvo Kyl-
méniemi.

Kaksinkertainen hopeavoitta-
Ja. Pingviinien nuori lupaus Mika
Kolehmainen, 11v., on sijoittunut
juniorien kisoissa hopealle jo kah-
desti.




